
Le jardin sud

De beaux sujets plantés au XIXe siècle se trouvent au sud de l’Abbaye, 
entre la rivière et la lisière de forêt : un platane haut de 36 mètres 
surplombe le jardin sur son promontoire, nous indiquant le niveau du 
terrain d’alors, et un bel hêtre pourpre. 
Le trio de platanes attire l’œil : sur leurs racines aériennes, l’un d’eux 
présente une profonde cavité que l’arbre a réussi à cicatriser et n’en a 
pas été affaibli.
Entre deux, un érable en plein croissance se trouve un peu dominé par 
ses voisins. 
Et derrière, se cachent les reines de l’Abbaye. Quelques ruches 
installées au cœur d’une jachère fleurie hébergent près de 60 000 
abeilles par ruche. 
L’espèce pollinisatrice la plus connue est l’abeille Apis mellifera, qui 
produit le miel, bien plus petite que ses cousins guêpes ou bourdons. Les 
abeilles sociales vivent en société et forment des colonies composées 
de trois castes : 
•	 la reine est l’unique femelle fertile du groupe, mère de toute la colonie ;
•	 une majorité d’ouvrières, femelles non fertiles assurent l’entretien et 

le ravitaillement du nid ;
•	 des mâles (ou faux bourdons) dont le seul rôle connu est la 

fécondation des futures reines. Ils meurent après l’accouplement.
Les abeilles jouent un rôle important dans la pollinisation des plantes, en 
récoltant le nectar et pollen, elles constituent leurs réserves alimentaires. 
De plus, une grande densité de fleurs aux alentours de la ruche leur est 
bénéfique car cela minimise leur temps de recherche de nourriture.
Les substances produites – cire d’abeille, propolis, gelée royale, miels 
de différentes plantes et même leur venin – ont la réputation ancestrale 
d’être excellentes pour la santé.
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 « Le miel de printemps est un miel fin et neutre, 
bien pour sucrer les boissons, indique Jean-
Marie Ledoux, l’apiculteur. Il contient beaucoup 
de glucose, et il est assez énergétique. Celui 
d’été produit plus de fructose, donc est plus fort 
en goût.». Retrouvez le « Miel 100 % Abbaye du 
Valasse » en vente au Salon de Thé La Laiterie. 
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